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RELEASE PARA A IMPRENSA

Especialistas debatem como canetas emagrecedoras desafiam
inovacao na industria de alimentos na Fi South America

Painel do Summit Future of Nutrition discute como as terapias de controle de peso
impactam comportamento alimentar, por¢ées, densidade nutricional e reformulagao
de produtos

A popularizagdo dos medicamentos a base de GLP-1, conhecidos pelo uso em
terapias de controle de peso e diabetes, ja ultrapassa o debate médico e comega a
reorganizar a forma como os consumidores se relacionam com a alimentagéo.
Menor apetite, saciedade mais precoce, reducao do tamanho das porgdes, busca
por proteinas, fibras, micronutrientes e produtos de maior densidade nutricional
estdo entre os efeitos que passam a desafiar a industria de alimentos, bebidas e
suplementos.

Esse novo cenario sera tema do painel “GLP-1 e a nova arquitetura de consumo”,
que integra o Summit Future of Nutrition, congresso técnico-cientifico da Fi South
America 2026 (FiSA), realizada de 4 a 6 de agosto, no S&o Paulo Expo. No dia 5 de
agosto, a discussao reunira Tatiana Marques, gerente de Metabolic Health na Nestlé
Brasil, e a médica nutréloga Marcella Garcez, em uma analise sobre os impactos
das chamadas canetas emagrecedoras no comportamento alimentar e nas
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oportunidades de inovagéo para o setor de ingredientes. O painel sera mediado por
Christine Lopes, Key Accounts & Business Development Manager LATAM, da
Innova Market Insights.

Segundo Marques, a Nestlé observa uma mudancga acelerada no comportamento do
consumidor brasileiro, impulsionada pelas terapias de controle de peso. Nesse
contexto, a alimentagao passa a ser percebida de forma mais estratégica, como
aliada da saude e da jornada de tratamento. “Esse novo cenario gerou um forte
aumento na busca por proteinas, essenciais para a manutencdo da massa
muscular, e por fibras, que sdo fundamentais para a saude metabdlica e muito
relevantes para esse publico”, afirma.

De acordo com a executiva, esse movimento ja influencia diretamente categorias
como suplementos para adultos, bebidas proteicas, vitaminas, minerais, produtos de
por¢des controladas e solugdes voltadas a saude digestiva e metabdlica. A Nestlé
aponta que 71% dos consumidores brasileiros ja consomem produtos com proteina.
No canal farma, o mercado de nutricdo adulta movimenta aproximadamente R$ 4,1
bilhdes, impulsionado por bebidas proteicas prontas para consumo, com R$ 1,9
bilhdo, e whey em p6, com R$ 268 milhdes.

Para ela, a resposta da industria ndo deve se limitar ao desenvolvimento de
produtos isolados nem transformar o GLP-1 em argumento promocional simplista. O
caminho, segundo ela, passa por educagéo do consumidor, embasamento cientifico
e construgdo de ecossistemas de nutricdo capazes de apoiar diferentes jornadas de
saude e bem-estar. “O que diferencia uma inovagdo baseada em ciéncia é
justamente o investimento em pesquisa clinica, a geracdo de evidéncias e o
desenvolvimento de solugdes integradas as necessidades reais dos pacientes, em
vez de apenas responder a tendéncias de mercado”, avalia.

‘A preservacdo da massa magra aparece como um dos pontos centrais dessa
discussdo. Marques cita um estudo clinico conduzido pela area de Nutricdo
(Nutrition & Health) da Nestlé e publicado no International Journal of Nutrology, que
avaliou pacientes (um paciente) em uso de analogos de GLP-1. O projeto observou
que a combinacdo do tratamento medicamentoso com alimentagcdo equilibrada,
atividade fisica e suporte nutricional especializado pode contribuir para melhor
preservagao da massa magra durante a perda de peso”.

Summit conecta ciéncia, regulagao e aplicagao pratica

O painel integra a programagao do Summit Future of Nutrition, principal ambiente de
conteudo técnico da Fi South America. Guiado pelo macrotema “Ciéncia, Regulagdo
e Impacto — Tendéncias globais que moldam a disrupg¢do do setor de ingredientes”,
o congresso foi estruturado para conectar evidéncia cientifica, viabilidade regulatoria
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e aplicagdo pratica, traduzindo tendéncias globais em oportunidades reais para a
industria de alimentos e bebidas.

A programacédo esta organizada em quatro pilares estratégicos: “Tendéncias: Novo
Perfil de Consumo e Reformulagdo na Era GLP-1"; “Regulagdo como Estratégia de
Inovacado e Acesso a Mercado; Tecnologias Aplicadas que Estdo Mudando o Jogo
(IA + Biotecnologia Viavel); e Nutricdo Funcional e Personalizada: O Papel dos
Ingredientes na Conexao entre Alimento e Saude.

As discussbes serao distribuidas em trés trilhas. No dia 4 de agosto, a trilha Natural
Ingredients — Organicos, Naturais e Veganos abordara ingredientes organicos,
naturais e veganos em resposta a demanda por sustentabilidade e autenticidade.
No dia 5, a trilha Food Ingredients — Tendéncias e Novas Tecnologias reunira temas
ligados a inovagéo, funcionalidade e aplica¢des praticas para a industria. No dia 6, a
trilha Health Ingredients — Funcionais e Nutracéuticos tera foco em ingredientes
voltados a saude, com destaque para fibras, proteinas e suplementos.

Além do Summit Future of Nutrition, a FiSA reunira experiéncias voltadas a
inovacao, negocios e atualizagao profissional para a industria de alimentos, bebidas
e suplementos. A programacéo inclui o Innovation Hub, o Innovation Tour, o New
Product Zone, o Tasting Experience e o Sustainability Experience, além de
iniciativas de relacionamento e reconhecimento do setor, como o Fi Innovation
Awards, o Startup Challenge e 0o Women’s Networking Meeting.

Os ingressos para o publico ja estdo disponiveis aqui, com a opg¢ao de "entrada
solidaria", que concede 50% de desconto mediante a doagdo de 1 kg de alimento
nao perecivel — que sera destinado a instituicdo Safrater. O credenciamento de
imprensa pode ser realizado antecipadamente neste link.

Servigo:

Food ingredients South America 2026

Data: de 4 a 6 de agosto

Local: Sao Paulo Expo (Rodovia dos Imigrantes, 1,5 km - Vila Agua Funda, Sao
Paulo - SP

Horario: Terga e quarta-feira: 13h as 20h / Quinta-feira: 13h as 18h
Ingressos: acesse aqui
Agéncia de viagem: clique aqui

Galeria de fotos: acesse aqui
Sobre a Food ingredients South America (FiSA)

A Fi South America é o principal ponto de encontro da industria de ingredientes para
o setor de alimentos e bebidas na América do Sul. O evento reline anualmente


https://www.fi-events.com.br/quero-visitar/credenciamento/
https://www.fi-events.com.br/quero-visitar/imprensa/
https://www.fi-events.com.br/quero-visitar/credenciamento/
https://1.adfeiras.com.br/fisouthamerica2026
https://www.flickr.com/photos/196212956@N07/albums/
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fabricantes, distribuidores e profissionais de P&D, marketing, regulatorio e compras
para antecipar tendéncias, apresentar inovagdes tecnoldgicas e acelerar negocios.
Integrante do ecossistema internacional Fi Global, organizado pela Informa, a feira
conecta o mercado regional as principais referéncias, langamentos e oportunidades
de relacionamento globais.

Sobre a Informa

A Informa conecta pessoas e mercados por meio de solugdes digitais, conteudo
especializado, feiras de negdcios, eventos hibridos e inteligéncia de mercado,
construindo uma jornada de relacionamento e negdcios entre empresas e mercados
365 dias por ano. Presente em mais de 30 paises, atua na América Latina ha 30
anos entregando anualmente mais de 40 eventos hibridos no Brasil e no México,
dezenas de eventos digitais, portais de noticia e plataformas digitais de conexéo e
negocios.

Para saber mais, acesse: www.informamarkets.com.br

Informagées para imprensa: 2PRO Comunicacéo
Carolina Mendes - carolina.mendes@?2pro.com.br
Guilherme Kamio - guilherme.kamio@2pro.com.br
Raquel Dutra - raquel.dutra@?2pro.com.br

Teresa Silva - teresa.silva@2pro.com.br
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